NAJMODNIEJSZE MIEJSCA W TROJMIESCIE: PELICAN

Dawno nie byto tu tak smakowicie! Wszystko za sprawg restauracji Pélican w Sopocie, ktéra

miatam okazje odwiedzi¢ i do ktérej pozwole sobie zabra¢ réwniez Was. A przynajmniej wirtualnie!
Jesli $ledzicie mnie na Instastories, wiecie, ze zwykle jadam ze znajomymi na miescie i w miare
mozliwosci staramy sie poznawac nowe miejsca. Nie wiecie jednak, jak bardzo wybredni potrafimy

by¢.

Niech nie zwiedzie Was stét peten pysznosci. Wyglada co najmniej tak, jakbysmy urzadzili tam sobie
mini impreze, a w rzeczywistos$ci na degustacje zaprositam wytgcznie swojego fotografa. Te wszystkie
dania to tylko przystawki. Lista tapasdw jest na tyle atrakcyjna, ze Pélican bedzie dobrym wyborem
nie tylko na lunch czy kolacje, ale tez wieczorne spotkania ze znajomymi przy winie lub autorskich
koktajlach, ktérych ze wzgledu na pore niestety nie miatam okazji sprobowaé. Widzicie przed sobg
frytki z pomidorowej polenty, mule (mdj faworyt), chorizo, krewetki i o$miornice. Fanom owocow
morza gwarantuje, ze nie jedliscie dotad tak przyrzagdzonej osmiornicy — z chrupigca cieciorka, natka

pietruszki, pieczonym burakiem, klementynkg oraz limonka.












Wprawdzie przystawki wystarczyly, zebySmy poczuli sie najedzeni i w petni usatysfakcjonowani, ale
po tak dobrym wstepie zal bytoby nie sprébowac dan gtéwnych. Krzysztof wybrat stek (w karcie
Angus). Dotad nie bytam fankg wotowiny, ale sprébowatam tej i byta wySmienita. Zostata
przygotowana w Grillu Lavowym, opalanym kamieniami z lawy wulkanicznej i w przeciwienstwie do
tradycyjnego modelu — niewydzielajgcym szkodliwych substancji. Dania z grilla znajdziecie w
srodkowe] czesci karty, ktorg dodaje na dole wpisu. Sg wsrdd nich steki (w tym WAGYU KOBE —
najlepsza wotowina z Japonii) oraz Swieze owoce morza. Jesli o mnie chodzi, skosztowatam poledwicy
z dorsza. Nawet gdybym chciata sie do czegos$ przyczepi¢, nie ma takiej mozliwosci. Wszystko —
tacznie z deserem — byto po prostu przepyszne. | pieknie podane! A gdybyscie zastanawiali sie, jaka to

pozycja z karty, podpowiadam: sernik z palonym mastem, konfiturg dyniowo-pomararnczowg i

granolg owsiang.
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Sadze, 7e mogg Was tez zainteresowac lunche serwowane od poniedziatku do pigtku miedzy 12.30 a
18.00. Sktadajg sie z zupy i dania gtdwnego, podawanych z kieliszkiem wina lub lemoniada. Ich koszt

to tylko 35 zt.




Nie bytabym sobg, gdybym nie wspomniata w kilku zdaniach o wystroju. Wnetrze zaprojektowat Rafat
Setlak, wyktadowca gdanskiej ASP. Jest duzo elementéw z kamienia (carrara bianco i nero marquina)
o matowym wykonczeniu. Do tego stoty z naturalnego debu i rzadko wystepujgcego marmuru
calacatty. Lokalnymi akcentami bedg na pewno mosiezne detale (w tym wieszak na kieliszki)
wykonane w gdanskiej stoczni. Na s$cianach zobaczycie ptytki ze spekanym szkliwem, ktore
sprowadzono z witoskiej manufaktury. Moim absolutnym faworytem sg jednak holenderskie lampy

Atom Horizontal, bedace pofaczeniem zelaza i mosigdzu. Z przyjemnoscig przygarnetabym je do

swojego nowego mieszkania.
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Czytajg mnie tez Panowie, wiec podpowiem, ze jesli szukacie dobrego miejsca na randke, trafiliscie

idealnie. tatwo znalez¢ restauracje, w ktérej spotkamy sie ze znajomymi albo z klientem, i tu Pélican
rowniez sie sprawdzi. Z randkami bywa jednak nieco trudniej. Ma by¢ wytwornie, ale nie dretwo. Z
dobrym jedzeniem, ale tez takim, ktére nie przysparza problemdéw podczas konsumpgji. | kartg, w
ktorej kazdy znajdzie co$ dla siebie. Z przyzwyczajenia sprawdzam, czy w restauracjach stworzono
przestrzen, ktéra pozwala na nieco bardziej intymne spotkania. W Pélicanie nie jest to wprawdzie
cata restauracja, ale czes¢ stolikdbw pod oknem. Warto mie¢ to na uwadze, jesli planujecie

romantyczny wieczér we dwoje.






Restauracja Pélican znajduje sie w samym centrum Sopotu, na Bohateréw Monte Cassino 63, przed

molo. Traficie wiec do niej bez problemu, nawet jesli bedziecie tu tylko przejazdem!

Wiem, ze peany mogg wydaé sie nudne, ale miejsce zachwycito nas pod kazdym wzgledem —
lokalizacjg tuz obok molo i plazy, wspaniatym wystrojem, perfekcyjnie przygotowang karta, a do tego

przemitg obstugg, ktéra w razie potrzeby pomoze dokonaé wyboru odpowiedniego dania.

LIGAN

TAPAS

ZUPARYBNA  malazsoml... ..207t DOMOWY HUMMUS  ........... 1871
duza gooml ... .30zt biate wino, sSmietana, czosnek, natka pietruszki, seler naciowy, koper wloski, marchew,
KREM Z DYNI chilli, bagietka vinegret, grillowana pita
mleko kokosowe, trawa cytrynowa, KALMARY Z GRILLA .. 2012t ROSTBEEF PIECZONY  ........... 2571

imbir, chili, grzanka
TATAR Z LOSOSIA Las2d
szalotka, dressing sojowo-miodowy, chilli,

ser Manchego, gorczyca w biatym winie,
majonez chrzanowy, szczypiorek, bagietka
SZARPANA WOLOWINA
konfitura z cebuli, autorska mieszanka
przypraw, jogurt naturalny, pita
82 CHORIZO
sosz izanych pomidoréw,

chrupiqca cieciorka, natka pietruszki,
pieczony burak, klementynka, limonka

KREWETKI
oliwa, mas

c...202d

marynowany imbir, puree z mango, bagietka peperoncino, pietruszka,
BRUSCHETTA
pomidory, czosnek, bazylia,
peperoncino, oliwa
FRYTKI Z POMIDOROWE] POLENTY .. 14 71 pieczony burak, klementynka, limonka
majonez harissa, wedzona papryka TUNCZYK SASHIMI
PIERGEKE S8 -« ros s smmnsns il piklowane grzyby shitake, majonez wasabi,
pieczarki, sos pietruszkowy sos sojowo - cytrusowy, platki topinamburu

—— GRILL

STEAK

WAGYU KOBE 2508 ................ 942

czosnek, bagietka

OSMIORNICA Z GRILLA
chrupigca cieciorka, natka pietru:

oliwki, placuszki z ciecierzycy
KASZANKA Z PATELNI . 82
purce z karmelizowanej cebuli, korniszon,

2521

musztarda Dijon, bagietka
MARYNOWANE OLIWKI
trzy rodzaje

do kazdej pizzy podajemy
trzy rodzaje oliwy:
czosnkowa, chilli, bazyliowa.

CEZAR . :siis woems s 307
kurczak, bekon, grzanki, salata
rzymska, anchovies, sos cezar

@28cm
3 TOMAHOWK

KOZISER, ... A o \ g MARGHERITA ... ... oz

pieczone buraki, grillowana ROSTBEEF Z KOSCIA 4508 .. ...98271 b S i

cukinia,pomidork cherry T S ’ =\ sos pomidorawy, mozzarell,

szalwia, orzeszki pini, o - ~C bazylia

sos z melasy 2508 <654 R KOZI SER 3017k

sesnevane PYP ANTRYKOT FRANCUSKI 2508 .. ..6g7d = Yy = "

2 > - > 7, L sos pomidorowy, kozi ser,
DANIA GEOWNE EBERKA 4508 ... e Neg - burak, orzechy, szpinak
BEKON STEAK 300g . 362l FONGHI «ovvoooeosn S

POLEDWICA Z DORSZA ... 427l PIERS Z KURCZAKA Z KOSTKA 2008 . . 3071

por duszony w masle, mule,
puree z pieczonego kalafiora,
czarny kawior, ziemniaki
kruszone z brgzowym
maslem i szczypiorkiem

HALIBUT . aazt

FISH & SEAFOOD
KALMARY 80g ...... a5zt
KREWETKI 2008 ..
OSMIORNICA 180g

sos pomidorowy, mozzarella,
pieczarki, cebula

KASZANKA .
sos pomidorowy, mozzarella,
kaszanka, jabtko, cebula

PROSCIUTTO COTTO .. 2874

2412t

‘08 Winho~ odlar e, AR N LOSOS 2008 .. sos pomidorowy, mozzarella,
oliwki, pomidorki koktajlowe, \ . TUNCZYK 2008 . . szynka gotowana
kompozycja salat, bagietka CAPRICIOSA . ..267

2 maslem czosnkowym Do kaidego dania z grilla podajemy s0s pomidorowy, mozzarella,

i kruszone z brgzowym maslem i ek it
: zynka gotowana, pieczarki
PIERSZKACZKI ........... 462 lub domowe frytki lub bagietke z masfem czosnkowym
Kkarmelizowany topinambur, dodatkows dowyboru BRESAOLA ............ 362
podwedzana kukurydza, i kaseiews b il salati ssonaws sos pomidorowy, mozzarella,

mascarpone, pieczone jablko, e ian i bt plep s 4iol B, bresaola, suszone pomidory,

jus 7 kaczki, szczypiorek

GULASZZDZIKA ......... a2l
w czerwonym winie z jalowcem,
lesne grzyby, domowe kopytka,
warzywa korzeniowe

SPAGHETTI SCAMPI ...... 36z

krewetki tiger, pomidorki

koktajlowe, papryka peperoncino,

oliwa czosnkowa

GNUDIZRICOTTY ....... 282t
zielony groszek, salata rzymska,
warzywa korzeniowe, piklowana
dynia, emulsia maslana

DODATKI

ziemniaki kruszone .. ¥g
frytki cl

bagietka z maslem czosnkowym . 8 71
domowe kopytka . . .
warzywa korzeniowe
Swieza salata sezonowa
os pieprzowy, aioli,

: BROWNIE

DESERY

© SERNIK Z PALONYM MASLEM .16z}

konfitura dyniowo - pomarariczowa,
granola owsiana

czeresnie w czerwonym winie,
lody waniliowe

czarna porzeczka, krem z karmelu,
mascarpone i prazonych orzechéw

oliwki, rukola

PARMA ............... 327
sos pomidorowy, mozzarella,
szynka parmeriska, pomidorki,
koktajlowe, rukola, Grana Padano

PICCANTE ............ 3
sos pomidorowy, mozzarella,
salami piccante, mascarpone,
oliwki, rukola

GAMBAS
sos pomidorowy, mozzarella,
krewetki, czosnek, pomidorki
koktajlowe, rukola




"' PROSECCO
GANCIA BRUT
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Matua Sauvignon Blanc New Zeland
Santa Margherita Pinot Grigio ltaly
Verdeo Spain

Jean Leon 3055 Chardonay Spain
Vouvray France

Spier Discover Medium Sweet, South Africa
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s0cl 75l woc socl 75 cl
wozt 140zt Trivento Golden Malbec Reserve Argentina 22zt mozt 160zk
wozl 140zt Primitvo di Manduria Italy 22zt mozl 160zt
6ozl gozi Santa Digna Shiraz, Chile wzt 6ozl gozi
7521 mozt Barbera Di Alba ltaly 18z gozt 120zl
7ozl 100zt Jean Leon 3055 Merlot Spain 5zt 75zt mozt
60zl gozt

ESPRESSO 7
ESPRESSO MACHIATO 8zl
ESPRESSO DOPPIO 10zl
ESPRESSO DOPPIO MACHIATO nzt
AMERICANO 8zl
FLAT WHITE 10zl
CAFFE LATTE 10zt
LATTE MACHIATO 102
CAPPUCCINO / na podwojnym espresso / 12zt
KAWA BEZKOFEINOWA 10zl
GOLDEN LATTE 14z
kurkurna / cynamon / mleko

MATCHA LATTE 14zl
matcha tea / mleko

RED VELVET LATTE 14 2

swiezy sok z buraka [ przyprawy korzenne / mleko

Mozliwa zamiana mleka 2zt
sojowe [ 0% [ kokosowe / bez laktozy
Dodatki do kawy 37

dodatkowe espresso [ gatka lodéw [ bita smietana,
syrop smakowy: wanilia / kokos [ karmel /
orzech macadamia / biala czekolada / piernik

LEMONIADY

CYTRUSOWA ...... i o3l 12zl
woda mineralna / cytryna { pomararicza
/ migta | syrop cukrowy / léd
GRUSZKOWA ...03l 14zl
woda mineralna / puree gruszkowe /
kardamon / midd / cytryna / lod

NAPQIE ZIMNE
AquaPanna ............ 0,25 /0,751 8/16zt
S. Pellegrino ............ 0,25/ 0751 8/162
GorskaNatura ................... o3l 8zl
Pepsi / Pepsi Light ..02l 7zt
7up / Mirinda / Ice Tea / Shweppes .. 0,21 7zl
Red bull / Rockstar ... ............ 0,25 122

GRZANE
ALKOHOLE

IRISH COFFE ............ 0,14l 18 2t
americano [ gcl whisky / bita $mietana
GRZANE

CZERWONEWINO ....... 04l 16 21
pomararicza f gozdziki [ miod

GRZANE BIALE WINO ... . 004l 162
syrop migdatowy / limonka
GRZANYRUM ............ 0,14l 18 21

sailor jerry / biala czekolada / sour /
sok jabtkowy [ bitters kadramonowy

HERBATA, ZIMOWA
I| NAPARY

HERBATA ROZGRZEWAJACA

napar z czarnej herbaty / puree gruszkowe / chili / imbir

NAPAR JABEKOWO - CYNAMONOWY .. ... 1224
Jjablko / cynamon [ midd / bitters kardamonowy
NAPARMIETOWY ....................... 12z
$wieza migta / cukier kandyzowany

NAPAR IMBIROWY ...................... 12zt
imbir / cytryna / miéd

CZEKOLADA NAGORACO ................ 12z}

bita smietana
KOKOSOWA CZEKOLADA NA GORACO .. .. 14zt

mleko kok 1 widrki kok / bita smietana
SWIEZE: SOKI — KOKTAJLE
BEZALKOHOLOWE

Pomarancza .............. 0.2l 142
Grejpfrut ................. 0,2l 142 DETOX .......ciiiiiiiannnnn. 0,381 14zt
Pomararicza / Grejpfrut .. ... 0,2l 1421 marchew / syrop imbirowy / cytryna / pomararicza
Marchew 0.2l 1221 ANANAS ZDROWIA ............. 0,381 1671
Jablko ........... - 02l 2z ananas / szpinak / imbir / cytryna
Marchew / Jabtko .......... 0,2l 12zl PELICAN ... ............ o 0,381 1621
Burale ... o2l 122 jablka / imbir / mieko kokasowe { seler / limonka
Burak /Jablko ............. 0,2l 12z
RONNEFELDT TEA
rodzaje;

+ ENGLISH BREAKFAST - mocna, dojrzala
i klasyczna herbata z Cejlonu

- EARL GREY - delikatna herbata z Durjecling
o subtelnym i orzezwiajqcym zapachu bergamorki

+ MORGENTAU - ziclona herbata Sencha z letniego zbioru
o manga-cytrusowym pasmaku z dodatkiem platkiw rozy,
stonecznika i blawatka

+ GREEN DRAGON - recznie zwijana, chiriska, zielona
herbata z wiosennego zbioru

+ SWEET BERRIES - delikutna kompozycja zlazona
z truskawek, malin jablek, hibiskusa, dzikiej rozy,
listkéw jezyn i pomarariczy

« FRUITY WHITE - biala herbata, pefna niespodzianek
i $wiezosci, aromaryzowana gruszkq i brzoskwiniq

- REFRESHING MINT - odswiezajgcy smak migty
i trawy cytrynowej

* ROOIBOS CREAM ORANGE - kompozycja lisci krzewu
Rooibos ze skérkami pomarariczy i czgstkami wanilii

+ JASMINE GOLD - swiezo zerwane kwiaty jasminu
uszlachetniajq tg lagodng zielong chiriskq herbatg

* MAGIC MORINGA - bardzo delikatny napar ziolowy
 kremowych i cytrusowych nutach z dodatkiem
lisci drzewa Moringa i imbiru

+ WINTER HARMONY - napar awocowy o smaku

Swigtecznego piernika z migdalami




